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UNA DE LAS ULTIMAS PULPERIAS DANIEL COSTAMAGNA

- 1 4 - ‘ ‘ - -
Boliche de Pérez: un lugar Con el esquema mixto se hubiese
- - - - - - ’ ’
detenido en el tiempo evitado el conflicto de Vicentin
PAGS. 6 Y 7/ El almacén de ramos generales situado al norte de Monje, tuvo que  PAG. 4/ El ministro de la Produccién admiti6 que la posibilidad de una articulacion entre lo
dejar de expender bebidas debido al aislamiento social y solo se dedico a la venta publico y lo privado, mds cooperativas, era la alternativa que el gobierno de Omar Perotti venia
de alimentos. Héctor, propietario y nieto del duefio original, estd esperando a que conversando con la Nacién antes de que Alberto Fernandez anunciara la intervencién.

todo se normalice para volver a disponer mesas y sillas en las afueras del local.
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TUVO RESULTADO POSITIVO EL ULTIMOANO

EPE: una intervencion
dificil de explicar

PAG. 2/ AUNQUE LAS AUTORIDADES DE LA ACTUAL GESTION PRESENTARON UNA PERSPECTIVA APOCALIPTICA PARA LA EMPRESA PROVINCIAL
DE LA ENERGIA, LOS RESULTADOS DEL ULTIMO BALANCE ECHAN POR TIERRA TODAS AQUELLAS PREVISIONES.
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DECISION INEXPLICABLE

EPE: continua intervenida a
pesar de tener resultado positivo

Aungque las autoridades de la actual gestion presentaron una
perspectiva apocaliptica para la Empresa Provincial de la
Energia, los resultados del tltimo balance echan por tierra

todas aquellas previsiones.

El balance del afio 2019 de la
Empresa Provincial de la Energia
(EPE) arroj6 nimeros positivos
y confirmo su posicion como una
empresa solida. El resultado del
ejercicio arrojé un saldo positi-
vo de mas de 1.100 millones de
pesos, con un incremento del 14%
del patrimonio neto, llegando a los
15.000 millones de pesos. En tanto,
los activos de la compafiia energé-
tica publica se incrementaron un
8%, alcanzando los 28.000 millones
de pesos, mientras que el pasivo se
mantuvo estable, con un crecimien-
to de un 1,5 % para totalizar 13.000
millones de pesos.

Desde el 11 de diciembre de
2019, las actuales autoridades del
gobierno de Santa Fe intentaron
instalar un relato desolador en tor-
no a la empresa publica de energia.
Desde el gobernador Omar Perotti,
pasando por el interventor Mauri-
cio Caussi, 1a ministra de Infraes-
tructura, Silvia Frana, y otros
funcionarios, se busc6 montar un
escenario de una EPE en ruinas y
al borde del colapso amparados en
una deuda millonaria con la Com-
pania Administradora del Mercado
Mayorista Eléctrico (Cammesa),
que dejaba a la provincia al bor-
de del corte del suministro. Sin
embargo, la empresa ya tenia en
noviembre fondos para hacer fren-
te a pagos a Cammesa por 2.000 mil
millones de pesos (que se efectivi-
zaron el 27 de diciembre).

El balance confirma también
que la Gnica deuda con Camme-
sa al 31 de diciembre de 2019
correspondia a la factura del mes
de octubre, con vencimiento el 12
de diciembre. Lo preocupante es
que desde el cambio de gestion, el
propio interventor de la empresa
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reconoci6 que la deuda acumula-
da alcanza los 10.000 millones de
pesos, cuando la empresa siguié
facturando y cobrando a los usua-
rios por el servicio durante ese
periodo.

Una empresa publica sélida

Los datos que arroja el balance
2019 de la Empresa Provincial de
la Energia (EPE), que lleva la firma
del interventor Caussi, reafirman la
solidez de la empresa, que es la mas
grande de la provincia, con 3.800
empleados y una red de 55 mil kil6-
metros que abastece a 3.500.000 de
personas. El resultado del ejercicio
arrojo un saldo positivo de mas de
1.100 millones de pesos, con un
incremento del 14% del patrimonio
neto, que totaliz6é 15.000 millones
de pesos.

El resultado del ejercicio 2019
fue inferior al 2018, por la deci-
sién politica del ex gobernador
Miguel Lifschitz a principios del
afio pasado de no trasladar los
incrementos de los costos de pro-
duccidn a la tarifa, especialmente
los aumentos de Cammesa. La
EPE pas6 de adquirir energia a la
distribuidora nacional por 29.500
millones de pesos en 2018 a com-
prar por 32.600 millones de pesos
en 2019.

En este sentido, el informe refle-
ja en los ingresos y egresos ajenos
a la explotacién, un incremento
significativo de aportes del Poder
Ejecutivo en concepto de Com-
pensacion Tarifaria por casi 2.700
millones de pesos, en concepto de
tarifas diferenciadas a usuarios arti-
culo 6 inciso Q de la Ley 10.014.

Otro de los datos que surge
de la lectura del informe es que
los activos durante el afio pasa-
do se elevaron un 8%, pasando de
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26.000 millones a 28.000 millones
de pesos, mientras que el pasivo se
mantuvo estable, con un crecimien-
to de apenas un 1,5%, pasando de
12.800 millones a 13.000 millones
de pesos. En tanto, se deja constan-
cia que el Indice de Solvencia de la
empresa (la capacidad de la misma
para hacer frente a todas sus obliga-
ciones de pago en el siguiente ejer-
cicio) es superior al 95%.

Otro de los puntos salientes del
informe anual es la incorporacion
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de bienes de uso (entre ellos, esta-
ciones transformadoras, subtrans-
formadoras, cableados de media y
baja tension) con los que la empre-
sa se capitaliz6 en unos 1.500 millo-
nes de pesos.

Cambios de criterios

Por otra parte, uno de los datos
que llama la atencién es el cambio
de criterio para previsionar los cré-
ditos incobrables y de los bienes
de cambio, diferentes a los que se
venian manejando durante la ges-
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ti6n anterior.

Conocido el decreto del Gober-
nador hace dias atras, se hace inex-
plicable 1a nueva proérroga de la
intervencion a la empresa, que ya
cumplio6 todos los plazos legales
previstos de 120 dias iniciales y 60
de prorroga, y que ahora, ampara-
do en la Ley de Necesidad Publica,
se extendi6 por 180 dias mas, sin la
presencia de directores represen-
tantes del personal ni de cooperati-
vas distribuidoras de energia.

Esta publicacion se distribuye en toda la provincia de Santa Fe.
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Boletin Oficial Electronico: aiin esperan
por la reglamentacion de la ley

La ley otorga la misma validez al formato digital como la que hoy dispone el papel impreso. Pasaron 180 dias y, en tiempos
de pandemia, atin aguarda ser reglamentada por el Ejecutivo Provincial. Una herramienta que responde a los principios de
“transparencia, gobierno abierto y publicidad de los actos de gobierno”.

“Los santafesinos disponemos
de un Boletin Oficial en la web pero
no tiene la validez juridica que dis-
pone el papel. Las leyes, por caso,
alli estan subidas. Pero previamente
han tenido que pasar por la impre-
sion fisica para otorgar validez y
es lo que va a obviarse. Esto forma
parte de un concepto de gobierno
abierto y de informacion abierta
a disposicion de todos”, advertia
meses atras la diputada socialista
Clara Garcia, autora de la norma
aprobada por la Legislatura de que
en la provincia el Boletin Oficial
digital tenga el mismo rango que el
impreso.

En esa misma nota la legislado-
ra sefialaba ademas que “hay 180
dias para que el gobierno la pro-
mulgue y para que vaya haciendo
una incorporacion progresiva, ya
que se incluyen leyes, decretos,
resoluciones, licitaciones junto con
todo lo que incluye por el Registro
Publico de Comercio, como balan-
ces, asambleas; mas los edictos de
orden judicial. Por eso entendemos
que el gobierno establecera una
gradualidad en la puesta en marcha
de la ley y, al mismo tiempo, una
gradualidad para dar de baja la ley
vieja de 1914”. Pero no, la ley que
crea el Boletin Oficial Provincial
Electronico de Santa Fe fue pro-
mulgada el 4 de diciembre del afio
pasado, y pese al tiempo transcu-
rrido, ain no ha sido reglamentada.
Debido a ello, la autora de la ini-
ciativa -ahora con un proyecto de
Comunicacion- busca que el Ejecu-
tivo se disponga a “dictar y publicar
el decreto reglamentario de la Ley
N° 13.936 que crea el BOPE, cuya
utilidad original se potencia ante la
utilizacion masiva de nuevas tec-
nologias por el Aislamiento Social

Preventivo y Obligatorio”.

Este altimo aspecto resulta
sumamente importante puesto que
la vida cotidiana se modifico tras
la cuarentena obligatoria dispuesta
por el gobierno nacional el pasado
20 de marzo. Por ello, el disponer
de un Boletin Oficial que solo nece-
site ser publicado en la web para
que tenga validez constituye una
herramienta agil y democratica
para la ciudadania.

SIN PAPELES

En efecto, Clara Garcia advierte
que “atento a la nueva normalidad
que la situacién pandémica trajo
aparejada y teniendo en cuenta el
uso de las tecnologias de informa-
ci6n y comunicacion (TICs) y la
importancia del tele trabajo, esta
ley se vuelve fundamental respon-
diendo a los principios de transpa-
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rencia, gobierno abierto y publici-
dad de los actos de gobierno”.
Agrega que en los fundamentos
de su pedido de Comunicacién que
“la Ley BOPE establece que todos
los actos, documentos administrati-
vos y judiciales seran publicados en
formato digital en los medios elec-
trénicos del Gobierno de la Pro-
vincia de Santa Fe, con el mismo
caracter oficial y auténtico e idénti-
cos efectos juridicos que la edicion
impresa. Esta nueva norma vino

a actualizar la vieja Ley N° 1.799
del afio 1914 que establecia que la
documentacion oficial era autén-
tica en tanto estaba en el Boletin
Oficial por efecto de su publicacion
en papel. Actualmente existen nor-
mativas tendientes a la progresiva
despapelizacion, como la Ley Pro-
vincial N° 12.491/2005 de Firma
Digital y el Decreto Provincial N°
4174/2015 de Expediente Electro-
nico, entre otras. En consecuencia,
la Ley BOPE vino a acompanar y

reafirmar una politica de moder-
nizacion y reforma del Estado que
hace 12 afios la Provincia de San-
ta Fe ha desarrollado, con fuertes
avances y transformaciones en la
administracion publica provincial”.

Garcia sefiala que “el acceso a la
informacion publica es un derecho
que los Gobiernos deben garan-
tizar. E1 BOPE es accesible, posee
ventajas juridicas y administrativas
que garantizan, entre otras cues-
tiones, mayor perdurabilidad, la
utilizaciéon de menor espacio y/o
volumen fisico, la simplificacion
de la consulta y busqueda, la mejo-
ra de imagenes de documentos
deteriorados, aporta versatilidad y
adaptabilidad, agiliza el trabajo coti-
diano de agentes publicos, facilita la
difusion online de documentos de
forma inmediata, sirve de copia de
seguridad evitando el desgaste de
documentos originales, permite la
recuperaciéon permanente de con-
tenidos con pleno valor juridico y
probatorio”.

La diputada provincial concluye
sefialando que “disponer en modo
digital e inmediato del BOPE per-
mitird no solo una mayor accesi-
bilidad sino también un impacto
ambiental positivo, ademas del
ahorro econémico. De esta forma,
alentamos desarrollar una politi-
ca de documentacion electronica
sostenible y respetuosa del medio
ambiente. Esta ley significa ahorro
energético, de agua, mas arboles,
mejor calidad del aire, entre otros
fenémenos naturales que se alien-
tan positivamente si bajamos la exi-
gencia ambiental”.

Camara de Senadores
C

le la Provincia de
Santa Fe
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DANIEL COSTAMAGNA SOBRE VICENTIN

“El esquema mixto hubiese
evitado el conflicto”

El ministro de la Produccién admitié que la posibilidad

de una articulacion entre lo ptblico y lo privado, mds
cooperativas, era la alternativa que el gobierno de Omar
Perotti venia conversando con la Nacién antes de que Alberto
Ferndndez anunciara la intervencion. “Si se hubiera elegido
esa opcion, se hubiese evitado el conflicto”, considero.

Con otro animo, el ministro de
la Produccion, Daniel Costamagna,
analiz6 los resultados de la reunion
que este jueves mantuvo el presien-
te Alberto Fernandez con la ctipula
de Vicentin y el gobernador Omar
Perotti. Costamagna habia estado a
punto de quebrarse el martes frente
auna docena de diputados provin-
ciales, cuando ratifico su rechazoala
instancia de la expropiacion. En ese
encuentro, el funcionario habia rela-
tado que se venia manteniendo un
dialogo con el gobierno central para
encontrar una salida a Vicentin que
estuviera vinculada con un esquema
de articulacion entre lo ptblico y lo
privado. Sin embargo, esa instancia

de conversacion se interrumpid
intempestivamente dias antes del
anuncio de Fernandez que termind
sorprendiendo a propios y extrafios.

Frente a esta nueva instancia de
dialogo, Costamagna confeso que
recupero6 la expectativa y hasta el
entusiasmo por hallar un “rescate”
para la compaiiia, que pueda evi-
tar la expropiacion. Admitio que
el tema “no esta cerrado”, y que las
alternativas a explorar son “com-
plejas y ambiciosas”. Pero no dudd
en presumir que ése sera el princi-
pal desafio para Santa Fe.

- ;Cual es su andlisis sobre la
nueva instancia generada por la
Casa Rosada?

Diplomatura de

- Es satisfactorio que se abra una
instancia de didlogo. Eso es impor-
tante y es lo que nosotros habiamos
propuesto desde el primer momen-
to, con un protagonismo fuerte que
tiene que tener la provincia de San-
ta Fe a partir de una empresa que es
santafesina, que es argentina y que
tiene noventa afios de historia; que
genera muchisimos puestos de tra-
bajo y donde los productores y coo-
perativas y muchos de los acree-
dores estan en nuestro territorio.
Nosotros de algiin modo tenemos

Rotulacion de Alimentos para
Lic. en Marketing, Disenadores
y Comunicadores
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Auditorias, Medidas y
Sanciones en Alimentos

isertante: Abog. Maria Emilia Gautero
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que cuidar al aparato productivo;
eso significa que los acreedores
puedan ir cubriendo las expecta-
tivas de cobro por un lado, pero
también preservando las fuentes de
trabajo. Y ademas, cuidando la inte-
gridad de esta compaifiia que tiene
que ver con todas sus unidades de
negocio. Evitar el desguace, que
pierda valor, que pierda sus acti-
vos. Y la mejor forma de lograrlo es
ésta; una propuesta innovadora con
una articulacién puablico-privada.
Se trata de escuchar propuestas
superadoras y alli, se piensa en un
esquma cooperativo, en un esque-
ma con YPF Divisiéon Agro. Creo
que puede resultar algo interesante,
que se hace en muchos paises del
mundo. Se puede trabajar, se pue-
de gestionar y de algiin modo es lo
que imaginamos desde un primer
momento.

- ;En ese esquema ya no seria
necesaria o pertinente la expro-
piacion?

- En la medida que podamos en
este periodo de sesenta, noventa
dias, encontrar una solucién y una
propuesta concreta y “superadora”,
como dice el presidente, se evitaria
la instancia de la expropiacion. Se
viene un trabajo muy arduo, com-
plejo porque es una gran compania
con muchas unidades de negocio.
Asi que todo eso demandari un
trabajo muy a fondo para que se
pueda clarificar la situacion hasta
que las formas o estrategias de este
rescate posibiliten ponerla ain mas
en valor y fortalecerla. Y que esta

compania pueda seguir siendo san-
tafesina y argentina.

- ;Cuando se plantea un esque-
ma publico-privado, hay una defi-
nicion respecto de qué participa-
cion tendria cada sector?

- No no. La gran mayoria de los
temas no estan definidos. Y seria
bueno no ponerle formas ni nime-
ros todavia, porque son cuestiones
juridicas, contables; son esquemas
asociativos y de articulacién donde
primero hay que hacer un ejerci-
cio muy fuerte para explorar estas
opciones. Hay que superar muchas
cosas, antes de pensar en los por-
centajes de capital a aportar.

- ;El esquema que se piensa
podria lograrse sin la instancia de
una ley?

- Eso estd por verse. Porque hay
cuestiones que tienen que ver con
las formas y estatutos de las com-
pafiias que hay que estudiar y resol-
ver. Por eso insisto en que serd un
ejercicio muy fuerte y profundo de
cémo articular todo. Es complejo y
va allevar muchas horas de trabajo.
Ojala se pueda cumplir este objeti-
vo que es el que se plante6 desde el
inicio; el que planteo el gobernador,
nosotros y la empresa misma. Hay
un objetivo muy claro que es el res-
cate de la compania.

- ;Este era el esquema que la
provincia proponia originalmente
como provincia?

- Si, tal cual. Esto era.

- ;Cree que si el presidente
hubiese optado por esto se hubie-
se evitado la resistencia politica
y social que generd la expropia-
cion?

- Ahi ya entramos en el terreno
de las subjetividades. Yo creo que
si. Pero esto lo dice Daniel Costa-
magna; corre por mi cuenta. Creo
que le da un marco amigable, de
consenso, de construir y de darle
a este pais las posibilidades de que
siga creciendo y que las cosas se
hagan con responsabilidad y serie-
dad. El objetivo es innovador y en
el mundo se estd haciendo. Fon-
terra es un ejemlpo; ejemplo de
lo publico - que tiene que ver con
la produccion de leche en un pais
como Nueva Zelanda. Se trata de
uno de los principales exportadores
del mundo. Creo que es un objetivo
sumamente ambicioso y complejo,
pero el desafio es ése.

Peatonal
Santa Fe
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ANUNCIO DEL GOBIERNO PROVINCIAL

En julio se volveran
a discutir paritarias

Rubén Michlig sefialo entre los objetivos la vuelta a clases
y a la normalidad en la administracién publica. Buena
experiencia en el trabajo a distancia.

En la semana, el gobierno
provincial informar4 la fecha del
pago de la primera parte del Suel-
do Anual Complementario para
los agentes del estado y desde
julio se sentard en la mesa con los
gremios estatales a discutir sala-
rios, confirmé el ministro de Ges-
tién Pablica, Rubén Michlig quien
también plante6 como desafio la
vuelta a 1a normalidad en la pres-
tacion de servicios por parte del
Estado. “Asi como hablamos de
normalidad posible en términos
sanitarios, hablamos de la parita-
ria posible”.

- ;Después del pago del agui-
naldo abriran la discusion pari-
taria?

- Hubo un acuerdo fallido con
los gremios que no tiene sentido
repasar ahora, después vino la
pandemia e hizo imposible cual-
quier discusion salarial. Quedd
claro durante la pandemia que la
prioridad la tenia el sostenimiento
de los salarios tal como estaban,
el sostenimiento del sistema de
salud, de la educacion a distancia y
también el apoyo al sostenimiento
de algiin modo de la actividad pri-
vada. Cuando en la actividad pri-
vada habia problemas para pagar
salarios, el Estado pagd atin en los
valores de la antigua paritaria. Eso
tiene un punto maximo de crisis
que fue mayo con una caida del
25% de la recaudacion en térmi-
nos reales. Es de esperar que en
funcion del crecimiento del nivel
de actividad econémico podamos
tener a partir de julio y agosto un
nivel de recaudacion mas razona-
ble. Una fuerte contradiccion del
gasto mas la obra publica en nive-
les bajos por la discusién con con-
tratistas, hace que en julio vamos
a discutir la paritaria posible. Asi
como hablamos de la normalidad
posible en términos sanitarios,
hablamos de la paritaria posible,
en términos mucho mas dificiles
que los de marzo. Queda claro que
la discusion hay que darla, hubo
una pérdida importante del salario
real que habra que ajustarlo a la
realidad de la provincia haciendo
un gran esfuerzo de parte de las
arcas estatales.

- Si se mantiene aplanada la
curva de contagios habra otros
desafios...

- Hay un desafio de poner
al Estado en actividad plena en
los proximos meses, tanto en la

administracién central como en
el sistema educativo. En el siste-
ma educativo, el volver a clases
en un programa que estamos for-
mulando y tendrd un costo ope-
rativo y econémico importante.
Es imposible pensar en volver a
clases sin la participacion de los
gremios docentes y no docentes.
El esfuerzo sera directo y conjun-
to de directores, maestros, porte-
ros, de los gremios, de la sociedad
entendiendo la problematica. Sera
un esquema totalmente nuevo
de escuela. A su vez implicard un
protocolo de cuidados sanitarios
que se esta estudiando con toda la
complejidad que tiene.

- :§Qué porcentaje de trabaja-
dores estatales esta prestando
servicios hoy?

- Ya estamos arriba del 50%. A
medida que fuimos avanzando en
las fases de salida del aislamiento
cuando se curva se fue aplanando
hubo mas confianza de la gente
para salir y volver a trabajar. Toda
la extensa discusion sobre la obra
publica y ahora el reinicio hizo
que esa parte de la administracion
funcionara a pleno. Hay éreas del
Estado que funcionaron siempre
a pleno como Salud, Desarrollo
Social, Seguridad. Otras trabajan
con turnos previos, etc

Hasta el 28 de junio sosten-
dremos esta situacion pero en la
medida que podamos ampliare-
mos la actividad. Hemos tenido
buena respuesta del trabajo a dis-
tancia, se avanz6 mucho. La moda-
lidad llego para quedarse y debe-
mos avanzar mas. Hemos hecho
inversiones, capacitaciones, se ha
probado la posibilidad de hacerlo
y hubo menos dificultades que en
la educacién a distancia con todos
los inconvenientes que hay de
conectividad. El trabajo a distan-
cia en el Estado esta funcionando.
Administracion y areas de tecno-
logia han funcionando y bien en
esta pandemia; deja un aprendiza-
je importante y con mucho desa-
rrollo a futuro. Las modalidades de
trabajo van a cambiar, habra que
pensar en cuestiones incluso esca-
lafonarias. En esta etapa, muchos
agentes han sido requeridos a
prestar funciones.En tanto, queda
un grupo de personal -en situacion
de riesgo- que no volvera en las
préximas semanas, mas -mientras
no haya clases- los padres con chi-
cos en edad escolar.

Caja de Seguridad Social para los Profesionales

del Arte de Curar de la Provincia de Santa Fe

ESTIMADOS AFILIADOS

EN ROSARIO

LA CAJA DE SEGURIDAD SOCIAL PARA LOS PROFESIONALES DEL ARTE DE CURAR
DE LA PROVINCIA DE SANTA FE, ATENDERA UNICAMENTE LOS TRAMITES INDIS-
PENSABLES Y ESENCIALES. PUDIENDO COMUNICARSE PREFERENTEMENTE POR
CORREO ELECTRONICO Y TELEFONICAMENTE CON LOS DIFERENTES SECTORES:

Para consultas exclusivas de obra social: (0342) 154493491 - Celular
o OBRA SOCIAL: autobrasocialros@cpac.org.ar

o MEDICAMENTOS Y PROTESIS: medbiacros@cpac.org.ar

° DISCAPACIDAD: discapacidadros@cpac.org.ar

. REINTEGROS: reintegrosros@cpac.org.ar

. FACTURACION: facturacionros@cpac.org.ar

o ODONTOLOGIA: odontologiaros@cpac.org.ar

° AGENCIAS DELEGACION ROSARIO: AgenciasRos@cpac.org.ar

Otras consultas: (0342) 155100897 y (0342) 155101596 - Celulares

o SECRETARIA: mentradasros@cpac.org.ar

o CONTROL DE APORTES: ctrlaportesros@cpac.org.ar

o OTROS RECURSOS (ESTAMPILLADO): orecursosros@cpac.org.ar

Pero tambien es tiempe
de seguir sonando.

Porgue mafana vamos a seguir
alcanzando suenos juntos.
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melor che InherTrecia 20y concusisn por un oorrecor matriculado, Los Gestores Comerciales no pleden ealizar kot actos Ques, P diemosiciones
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QUE PASO EN CUARENTENA CON UNA DE LAS ULTIMAS PULPERIAS RURALES

Boliche Pérez: 150 anos de
un icono santafesino

El almacén de ramos generales situado al norte de Monje, tuvo que dejar de expender bebidas debido al aislamiento social y
solo se dedicé a la venta de alimentos. Héctor, propietario y nieto del duefio original, estd esperando a que todo se normalice

para volver a disponer mesas y sillas en las afueras del local.

7Y 10 [ ] L JASHERINVARIN/A
PARA TUBOI.SILLO

i

AYUDAS ECONOMICAS PARA EMPLEADOS PUBLICOS,
JUBILADOS Y PENSIONADOS PROVINCIALES

v Minimos requisitos y rapida resolucion

0800 4441515de 8a 20 hs.
www.redmutual.com.ar

@ Red Mutual @red_mutual

Red Mutual
.iam;wuddomm

[*) Sujeto a andlisis crediticio y politicas de la entidad. Integran Red Mutual distintas entidades
vinculadas mediante convenios Intermutuales y/o de prestaciones reciprocas.

Dificilmente una persona pue-
da creer que viajar en el tiempo
realmente es posible. En efecto,
esta utopia que ha desvelado al ser
humano desde siempre efectiva-
mente puede lograrse muy cerca
de nuestra capital provincial. Y qué
mejor que en esa travesia al pasado
se pueda arribar a un espacio rural
Gnico, donde el aire campero y los
buenos tragos nos hagan olvidar
los problemas de estas épocas con-
vulsionadas. Todo esto se puede
encontrar en el Boliche Pérez, una
de las ultimas pulperias de cam-
po que quedan en el pais. Ubicada
en el distrito de Monje (a unos 90
kilometros de la ciudad de Santa

*
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Escuchar para legislar,
dialogar para garantizar derechos
y construir una provincia mas justa.

Fe), este almacén de ramos gene-
rales cuenta con mis de 150 afos
de historia, 96 de ellos en manos
de la familia Pérez. Por desgracia,
el acontecimiento atipico que atra-
viesa el mundo por la pandemia
de coronavirus afecté el normal
funcionamiento del antiguo nego-
cio, principalmente por cuestiones
preventivas.

A raiz de la cuarentena decreta-
da en el mes de marzo, se dejaron
de apreciar aquellas pintorescas
postales de este boliche detenido
en el tiempo, abarrotado de per-
sonas provenientes de distintos
puntos, todos acomodados en sus
mesas v sillas comiendo una picadi-
ta como las de antes, “regada” por
una fresca bebida y rodeados de
animales. “Un dia antes de estable-
cerse la cuarentena, con mi mujer
decidimos anular el despacho de
bebidas y solo funcionar como
almacén; queremos esperar a que
todo se clarifique un poco para
poder abrir nuevamente y sin res-
tricciones”, comentd Héctor Pérez,
actual propietario del comercio,
siempre con la gentileza y calidez
que tanto lo caracteriza.
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REGRESO ASEGURADO

Al conocerse su presente, resul-
ta imposible evitar que la nostalgia
cubra a todos aquellos que pudi-
mos disfrutar las particulares de
este lugar tan especial. Solo basta
una visita para que ese momento
quede grabado en la memoria y se
planifique ‘otra vuelta’ en un futu-
ro no muy lejano. “La gente me
pregunta cudando vamos a volver a
abrir con normalidad, pero bueno,
la salud es lo primero”, expreso el
experimentado pulpero. Héctor
aseguro a este medio que previo a
la pandemia venia trabajando muy
bien, con los clientes de siempre
pero con muchisima gente que

se acercaba por primera vez para
conocer esta centenaria pulpe-
ria campera. “Siempre me dicen
‘vimos tu historia en El Litoral y
nos interes6 mucho’; sin lugar a
dudas las notas que nos hicieron
algunos afios atras nos dio mucha
popularidad y eso perdur6 en el
tiempo; cuando viene alguien nue-
vo después vuelve con algin fami-
liar o amigo, es increible lo que se
generd”, sostuvo asombrado.
Pérez agregd que “muchas per-
sonas no pueden creer que exista
un lugar asi en Santa Fe”, con toda
la estructura original tal cual esta-
ba desde su surgimiento en 1860,
mas alla de las refacciones realiza-

Lunes a Viernes de 9 a 17 hs.
Sabado de 8:30 2 12:30 hs.

ENVIOS A DOMICILIO
CONSULTAS Y PEDIDOS (© 342 4385919

O por mensaje privado en nuestras redes.
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Remontarnos al pasado

El Boliche Pérez se encuentra radicado en la localidad
de Monje, a unos 90 kilémetros de Santa Fe capital.

Al norte del ingreso al pueblo sobre ruta N° 11, a

unos 2 kilometros hacia el este de la ruta N°11, se
llega al sendero rural que en su momento supo ser

el denominado Camino Real que conectaba Buenos
Aires con el Alto Pert (hoy Bolivia) . Alli se conserva

la vieja pulperia de medidos del siglo XIX, el Boliche
Pérez, un verdadero mojon de la época fundacional

de las primeras colonias agricolas de la provincia. Ni
bien se arriba al lugar, se percibe que su infraestructura
es practicamente la misma de cuando se edificd en
1860, excepto por la estructura de hierro que se coloco
con posterioridad para reforzar el techo, entre otras
modificaciones y arreglos menores. La historia cuenta
que este local pertenecio6 primero a la familia Aste,
pero en 1924 fue adquirido por Manuel Pérez, quien

lo condujo hasta su fallecimiento, en 1942. Luego, el
legado de este verdadero “boliche de campo” recay6
en manos de su hijo, Rodolfo, hasta 1980, cuando tras
su partida fisica tomo las riendas su sucesor y actual
propietario, Héctor Pérez, nieto de Manuel.

Los Pérez llevan mas de 96 afios sirviendo todo tipo de
tragos y preparando las tipicas picaditas, de esas que le
gustan a los paisanos asiduos al boliche. Ni bien se llega
al Boliche, el ambiente campero se palpa en el ambiente.

En sus momentos de apertura plena, era habitual cruzar
algunos perros y gallinas y encontrarse grupos de
jovenes y adultos muchos de ellos con sus tradicionales
vestimentas de gaucho-, disfrutando sus fernets,
cervezas o vermus en el predio situado frente al local, o
jugando una partida de truco. Una vez adentro, el crujir
del piso de madera acompafia los pasos de los clientes
hasta la barra (también de madera ristica), donde
Héctor Pérez los espera con su tradicional chaquetilla, la
que tiene bordado en el lado del corazon el slogan que
caracteriza al negocio: “Desde 1924 Boliche Pérez”. Y
como es costumbre, este “tatengue” confeso tratara de
atender él mismo a todos, aunque muchas veces no se
pueda.

Detras del cantinero se observan los mobiliarios tipicos
de una pulperia: grandes estanterfas con productos
comestibles, de limpieza e higiene; el sector de las
bebidas, con licores, aperitivos, vinos y muchas botellas
de fernet. También se aprecian sifones de soda antiguos,
que aln funcionan; una vieja heladera, faroles a kerosene
y hasta una radio antigua, que todavia puede sintonizar
frecuencias lejanas. En su sector este, ademas, se ubica
el rincon de los recuerdos: una pared empapelada con
posters de equipos de futbol, dibujos de Molina Campos
y hasta fotografias que atestiguan la visita de ilustres
personajes de la cultura popular como Ledn Giego y
Quique Pesoa.

das por el paso del tiempo. “Todo
estd igual: el piso, mostrador y
barra, las estanterias, todo origi-
nal como hace un siglo y medio,
por eso gusta tanto”, explico para
cerrar.

)

DEPARTAMENTOS DE
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Como siempre, el Boliche Pérez
abre de lunes de sibado de 9.30 a
12.30 y de 15 a 19. Hoy solo fun-
ciona como almacén de ramos
generales, sin despacho de bebidas,

a8
el
T

aunque ni bien se normalice todo
la pulperia volvera al ruedo como
antes. Los dias de mayor concu-
rrencia son los viernes y sabado,
principalmente este tltimo dia
mencionado.

M,
= BENUZZI
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NUTRICION EN TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL

La importancia de mantener las
buenas costumbres alimentarias

La flexibilizacion “administrada” de actividades aerébicas y salidas recreativas permitié volver a “mover el cuerpo”, y eso es
bueno para la salud. Pero sigue siendo clave una buena alimentacién, requlando el consumo de sal y harinas, e incluyendo en
la dieta diaria frutas, verduras, lacteos descremados y lequmbres.

SADOP

Seccional Santa Fe

No cocine mas
y haga su pedido!
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En la nueva etapa de distancia-
miento social, y con la flexibiliza-
cion “administrada” de actividades
fisicas individuales, la buena ali-
mentacion sigue siendo un habito
central para el organismo. El Lic. en
Nutricion Agustin Zalazar (M.P. N°
1414), fue el especialista que dio
consejos a tener en cuenta.

“En esta situacion excepcional
que se vive (por la pandemia del
coronavirus) es posible que haya
momentos de aburrimiento o
ansiedad que nos lleven a comer o
‘picotear’ aquello conocido como
‘poco saludable’: galletitas, snacks,
productos de panaderia, etcétera.
Es importante conocer que para
poder protegernos y cuidar de
no enfermarnos (no sélo por una
infeccién), debemos mantener e
incorporar habitos saludables. En
cuanto a los habitos alimenticios, es
importante que podamos esforzar-
nos en mantener una alimentacion
equilibrada donde predominen
frutas y verduras, con variedad de
color y de tipo; también legumbres,
cereales integrales, licteos descre-
mados, huevo y carnes magras.
Siempre teniendo en cuenta sobre
la necesidad de controlar la canti-
dad”, explico.

“Los alimentos que seria con-
veniente evitar no son mas que
aquellos que debemos reducir o
limitar en nuestra alimentacion
diaria habitual: ultraprocesados
del tipo snacks, sumos o gaseosas
azucaradas, productos de bolleria
o0 panificados refinados, embutidos,
bebidas alcoholicas, entre otros, ya
que éstos son los que tienen mayor
concentraciéon de azucares, grasas
saturadas y sal”, agregd Zalazar.

ORDEN Y RUTINA

Reducir la ingesta calérica en
estos dias es buscado por mucha
gente, sabiendo que la actividad
fisica sigue siendo menor a la habi-
tual de la “vieja normalidad”. Para
ello, es importante mantener el
orden y la rutina diaria, tanto en la
alimentacién como en el descanso.
“Convenientemente es adecuado
realizar 4 comidas principales en
horarios habituales y preestableci-
dos (desayuno, almuerzo, merien-
day cena) y es posible agregar algu-
na colacion saludable si es necesa-
rio entre ellas, para evitar llegar con
tanto apetito a la préxima comida.
Esto siempre acompafiando de una

buena hidratacion (principalmente
agua segura) no sélo en las comidas
sino en todo momento del dia, mas
atn si no se practica ninguna acti-
vidad fisica”, afiadio el especialista.

Planear la alimentacién de la
semana es una herramienta para
evitar el desorden alimenticio.
“Hacer las compras y tener cierto
stock en casa de alimentos aconse-
jados, es fundamental para el pre-
parado de menties caseros en tiem-
po y horarios habituales ?subrayo
Zalazar?. Esto nos ayuda no sélo a
incorporar una alimentacion varia-
day en horarios fijos, sino también
a evitar la preparacion de comidas
rapidas (como hamburguesas, pan-
chos, pizzas, papas fritas, etcétera)
o la compra de comidas prepara-
das”.

Sumado a esto, “la alimentacion
equilibrada debe ir acompafiada de
otros habitos de vida saludables,
como el buen descanso. Es impor-
tante dormir 7 u 8 horas diarias en
horarios habituales, de modo de
fortalecer nuestro sistema inmune”,
recalcd el nutricionista.

ALIMENTOS ACONSEJADOS

“Consumir 2 6 3 frutas y como
minimo medio plato de verduras
(en almuerzo y cena) todos los dias
es fundamental, ya que las verduras
nos proveen vitaminas, minerales y
oligoelementos que contribuyen a
mejorar el funcionamiento del sis-
tema inmunologico frente a agentes
infecciosos. Preferir cereales inte-
grales y legumbres, ricos en fibra,
vitaminas y minerales, sustituyen-
do las pastas simples o rellenas, es
una buena opcion. Los alimentos y
lacteos con probidticos, tales como
yogur o kefir, son efectivos para
mejorar el equilibrio de la micro-
biota intestinal y fortalecer el sis-
tema inmune. Alimentos ricos en
Omega 3, como pescados de mar,
son importantes por su accion anti-
inflamatoria, asi como por ser car-
dioprotectores”, explico.

De igual forma sucede con la
incorporacion de semillas (lino,
chia), “que podemos sumar a dife-
rentes preparaciones para mejorar
su valor nutricional. Consumir
carnes (en sus cortes magros) asi
como huevos, nos favorece princi-
palmente por el aporte de protei-
nas, que son nutrientes esenciales
para evitar pérdida de masa muscu-
lar y el debilitamiento de las defen-
sas. Es conveniente preferir aque-
1las blancas (pollo, pescado), por su
menor contenido graso”.

Por ultimo, Zalazar recomendo:
“Controlar el aceite en las comidas
es importante, siempre crudo y
en cantidad limitada (1 cucharada
sopera por comida). Frutos secos
como almendra, nuez, mani apor-
tan aceites esenciales, y tienen pro-
piedades antiinflamatorias y cardio-
protectoras”.



